Totaal {130

oeft heZ aan alles. APRIL 2025

Week 1geldig 1t/m 5 april

Senseo

Douwe Egberts, zak 36 st,
Decafe 49
Art. nr.95240080

Mild
Art.nr. 95975548 .

Week 2 geldig 7 t/m 12 april

Vleesreepjes en blokjes

Compaxo, pak 150 /300 g,
Hamblokjes Art.nr. 95939230
Spekreepjes Art.nr.95913412

........

e

Melkunie, pak 11,

Appel kaneel vla
Art.nr. 95162089

Bolletjes toffee vla
Art.nr. 95991698

Week 4 geldig 21t/m 30 april

Meloen
galia

TotaalVERS, per stuk,
Art.nr.20001540

Alle prijzen zijn geldig van 1t/m 30 apr. 2025. (Uitgezonderd week-actie’s) Prijzen ex. BTW. Voor vragen kunt u contact opnemen met TotaalVERS 010-5013321 E-mail info@totaalvers.nl



Conference peren
TotaalVERS, per stuk,
Art.nr.20000708

IJsbergsla
TotaalVERS, per krop,
Art.nr.20000102

29
0

Kiwi gold
TotaalVERS, per stuk,
Art.nr.20001518

49
0

TotaalVERS, per stuk,
Art.nr.20000115

Bloemkool 149

Appel elstar 25
Middel,

TotaalVERS, per stuk,

Art.nr. 20000456 .

\“-——»

Witlof 89

TotaalVVERS, per kg,
Art.nr.20000220 ‘

o 4

Tomaten
Middel,

TotaalVERS, per stuk,
Art.nr.20000227

39
0

Courgette groen 9

TotaalVERS, per stuk,
Art.nr.20000286 .
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Week 1geldig 1t/m 5 april

Ambachtelijke

achterham plak

Bergwerff, per kg,
Art.nr.31003011

Varkensfiletlap

Bergwerff, per kg,
Art.nr.31003050

Week 2 geldig 7 t/m 12 april

Kipsaucijzen
Bergwerff, per kg,
Art.nr.31007202

Lamslapjes

Bergwerff, per kg,
Art.nr.31004590



Week 1geldig 1t/m 5 april

STROOPWAFELS

Stroopwafels
Bakker Joop, pak 12 st,
Art.nr. 95976312

Week 3 geldig 14 t/m 19 april
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Pastasaus
kruidig
Bertolli, zak 460 g,
Art.nr. 95140630

Art.nr. 82032788

Week 2 geldig 7 t/m 12 april

74
v

Brinta

GRAANONTBIJT

Volkoren

graanontbijt
Brinta, pak 500 g,

Week 4 geldig 21 t/m 30 april

Ketjap manis
Conimex, fles 250 ml,
Art.nr. 95276250



Week 2 geldig 7 t/m 12 april

Tortilla wraps
25 cm, 6 stuks,
Banderos, zak 320 g,
Art.nr. 95306270

Week 3 geldig 14 t/m 19 april

e oy

e l] s I bty L
L T -'H_‘,.-..
y F

: J_:.: 0 ane
3 o
r:.‘.ﬁ s 0 ] g
L -
.
]

Muesli
Van Zoelen, zak 1000 g,
Art.nr.95238740
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Week 2 geldig 7 t/m 12 april

Oerknackebrod

meergranen
Bolletje, pak 4 x 4 st,
Art.nr.95211570

Week 4 geldig 21t/m 30 april

DREUMESBISCUIT f&'R

« IR

Kinderbiscuit

dreumes
Bolletje, pak 150 g,
Art.nr.95136108
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Bakkerij Pot, box 15 stuks,
Art.nr.60005109

Bakkerij Pot, 10 stuks,
Art.nr.60000483

Mini rozijnenbol 302 Borrel saucijzen 020
0 0

Week 4 geldig 21t/m 30 april

Wit Art.nr.60000307
Volkoren Art.nr.60000407

Zachte bolletjes
Bakkerij Pot, zak 6 stui, 1 84

Week 1geldig 1t/m 5 april

Viennetta vanille 75
Ola, doos 650 ml,
Art.nr.95281119 .

Week 2 geldig 7 t/m 12 april Week 3 geldig 14 t/m 19 april

)
MARINE |

. . Lekkerbekjes 99
KabeljaUWfllet 50 Voorgebakken, j
Vis Marine, pak 400 g, Vis Marine, pak3x100 g,
Art.nr.95226508 . Art.nr.95214577
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Puzzel

tpopizanas OPlOSsing

LANDVERS | EERLIJKE KOST | ALLE BOODSCHAPPEN
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Woordzoeker
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Oplossing:

Wilhelmus van Nassouwe ben ik, van Duitsen bloed,
den vaderland getrouwe blijf ik tot in den dood (doed).
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Biotex

pak/fles 750 g,

Handwas & inweek 4 25
Art.nr.95225600 (]
Poeder voorwas 4 2 5
Art.nr.95269060 (]

Handwas & inweek vloeibaar
Art.nr.95223090 3099
Week 4 geldig 21t/m 30 april

Microquick
reinigingsdoek

Taski, pak 5 stuk,

Wit Art.nr.87510661

Geel  Art.nr.87505850 9 5
Groen  Art.nr.87505860

Blauw  Art.nr.87505840

Rood  Art.nr.87505830 '

Halvarine Breaker

smeerboter 99 Melkunie, pak 200 ml, 99
G'woon, stuk 500 g, Banaan Art.nr.95462180

Art.nr.95930347 ‘ Aardbei Art.nr.95930581 .

Week 4 geldig 21 t/m 30 april

Pap
Melkunie, pot 480/468/479 ml, 99
Rijst Art.nr.95285992

Griesmeel  Art.nr.95528597
Havermout Art.nr.95528602 '



@ Bereidingstijd: 30 - 40 minuten

Ingrediénten

Bestel de ingredienten

direct op de webshop

Quorngehakt 75 gram
Bruine bonen 175 gram
Mix voor chili con carne 1.5 gram
Prei 85gram
Paprika rood 50 gram
Ui 33 gram
Tomatenpuree 15 gram

Doritos nacho cheese 50 gram

Zelf toevoegen

Ingrediént Per portie

Olijfolie Scheutje

@ Voorbereiden

Maak, ter voorbereiding, de ui schoon. Snijd ze eerst doormidden en leg ze met de
platte kant op de snijplank. Snijd ze daarna in blokjes.

Was de paprika goed af onder de kraan en snijd deze doormidden. Verwijder nu in
beide helften de zaadlijsten en snijd de paprika in blokjes.

Zet ook vast de prei klaar. Snijd het taaie groene gedeelte van de prei af.

Niet het hele groene gedeelte van de prei is taai. Snijd dan ook niet te veel weg.
Laat het kontje wel zitten en snijd ongeveer een centimeter vanaf het kontje van
onder naar boven de prei in de gehele lengte doormidden. Draai de prei een
kwartslag en snijd de prei nogmaals over de lengte door. De vier lange stukken
zitten nu nog aan het kontje vast. Houd de prei onder de kraan en spoel goed
tussen de bladen. De bladen kunnen nu makkelijk uit elkaar gehaald worden om al
het zand er tussen vandaan te spoelen. Laat de prei goed uitlekken en snijd de prei
in dunne reepjes.

Chili bereiden
Volg verder voor de bereiding de instructies op de verpakking van de mix voor chili

con carne. Vervang gehakt door quorngehakt om het gerecht chili ‘sin carne’, ofwel
‘zonder vlees', te bereiden.

Serveren
Schep een portie chili sin carne op ieder bord en garneer rondom de tortilla chips.

Eet smakelijk!



Quorngehakt Doritos
Vegetarisch, 99 nacho cheese 49
Bergwerf, bak 100 g, ‘ Doritos, zak 170 g, ‘

Art.nr.31037302 Art.nr.95275000

| Kon,

CHili oaw /¥
CaRNE "

. Chili Con

Bruine bonen 99 Carne Mix 39
G’'woon, pot 360 g, Knorr, zak 42 g,

Art.nr.95552406 . Art.nr.95295299 .

“—

Prei 69 Paprika rood 99
TotaalVERS, per 500 g, TotaalVERS, per stuk,

Art.nr.20000172 . Art.nr. 20000255 .

TotaalVERS, per 500 g, G’woon, blik 70 g,
Art.nr.20000156 Art.nr.95323734

Uien | Tomatenpuree
Hollands, grof, 039 dubbelgeconcepntreerd, 039
0 0
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) Bonduelle

DE VERRASSENDE GROENTE VAN VANDAAG... VOOR EEN BETER MORGEN
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Geldig 1t/m 30 april

Bi0 1/4 CRiSPY MAISKORRELS TUINERWTEN €N WORTELEN

Bonduelle, blik 150 g, Bonduelle, zak 400 g,
Art.nr.95203640 Art.nr.95879668

FRANSE SPERZiéBONEN TUINERWTEN eXTRA FiJN
Bonduelle, zak 400 g, Bonduelle, zak 400 g,
Art.nr.95447862 Art.nr.95879665
BLOEMKOOLROOSJES HOLLANDSE SNiJBONEN
Bonduelle, zak 400 g, Bonduelle, zak 400 g,
Art.nr.95879652 Art.nr.95879641

LANDVERS | EERLIJKE KOST | ALLE BOODSCHAPPEN

Prijswijzigingen en/of drukfouten voorbehouden.
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